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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении на территории Фурмановского муниципального района
XXXIX открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России»



I. И ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ

· Развитие и популяризация лыжного спорта на территории Фурмановского муниципального района;
· Привлечение населения Фурмановского района к регулярным занятиям лыжным спортом;
· Пропаганда физической культуры и спорта среди населения Фурмановского района;
· Пропаганда здорового образа жизни;
· Выявление сильнейших спортсменов по возрастным группам.

II. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования проводятся 13 февраля 2021 года на лыжной базе МАУ ДО ДЮСШ (ул. Белова, 90). 
Начало соревнований  в 10:00. 
Регистрация участников с 09:30.



III. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в соревнованиях допускаются жители Ивановской области в возрасте от 6 до 65 лет.
Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только при наличии допуска врача. Участники от 18 лет и старше - при наличии допуска врача или расписки, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.

IV. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

	Дистанция
	Возрастная категория
	Время старта

	1 км
	Мальчики 2009 г.р. и моложе
	10:00

	
	Девочки 2009 г.р. и моложе
	

	3 км
	Юноши 2005 г.р.- 2008 г.р.
	10:15

	
	Девушки 2005 г.р.- 2008 г.р
	10:35

	
	Женщины 30-39 лет 
	
11:00


	
	Женщины 40-49 лет 
	

	
	Женщины 50-59 лет
	

	
	Женщины 60 лет и старше
	

	5 км
	Юноши 2003 г.р. и моложе
	11:30


	
	Девушки 2003 г.р. и моложе
	

	

10 км

	Мужчины 18-29 лет
	

12:00


	
	Женщины 18-29 лет
	

	
	Мужчины 30-39 лет 
	

	
	Мужчины 40-49 лет
	

	
	Мужчины 50-59 лет
	12.40


	
	Мужчины 60 лет и старше
	


 
	В случае большого количества участников организатор имеет право изменить время старта.
V. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ

Руководство организацией и проведением соревнований осуществляется оргкомитетом: Администрация Фурмановского муниципального района, МКУ «Отдел спорта администрации Фурмановского муниципального района», МАУ ДО ДЮСШ города Фурманова.

Главный судья соревнований – Карпанов Александр Сергеевич
Главный секретарь соревнований – Золина Наталья Ивановна




VI. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ
Определение победителей и призеров соревнований осуществляется в соответствии с правилами вида спорта «Лыжные гонки», утвержденными Министерством спорта РФ.
Победители соревнований награждаются кубками, медалями и дипломами.
Участникам соревнований вручается сувенирная продукция Министерства спорта РФ: шапочка и нагрудный номер.

VII. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

Заявки на участие в соревнованиях, заверенные врачом, подаются в главную судейскую  коллегию  не позднее, чем за 15 минут до начала соревнований.
Предварительные заявки подаются на электронную почту: furm_sport64@mail.ru, или по телефону 2-00-26 (отдел спорта), 3-42-08 (спортивная школа).
Каждый  участник должен представить в комиссию по допуску участников документы: 
- паспорт или свидетельство о рождении;
- полис обязательного медицинского страхования;
- справку от врача о допуске к участию в соревнованиях.
	
Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения заявки  на участие проверяет подлинность документов регистрирующихся участников, а так же осуществляет выдачу сувенирной продукции: шапочек, нагрудных номеров.

Образец заявки на участие в соревнованиях:
 
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество (полностью)
	Число, месяц, год рождения
	Паспорт 
(св-во о рождении) серия, №, кем и когда выдан
	Виза врача

	
	
	
	
	


    
VIII. МЕРЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ COVID-19 ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИИ СОРЕВНОВАНИЙ

1. Организовать среди участников и персонала термометрию с использованием бесконтактных термометров.
2. Обеспечить условия для гигиенической обработки рук с применением кожных антисептиков в местах проведения соревнований.
3. Обязать участников и обслуживающий персонал соревнований использовать средства индивидуальной защиты, за исключением участников в момент соревнований.
4. Обеспечить соблюдение социальной дистанции и исключить массовое скопление людей во время проведения церемонии открытия и закрытия соревнований.
5. Исключить личное участие спортсменов, тренеров и судей в пресс-конференциях, интервью, встречах со СМИ, иных активностях с массовым пребыванием людей.
6. Проводить награждение без тактильных контактов с соблюдением социальной дистанции.
7. Запретить продажи продуктов питания и воды, за исключением произведенных и упакованных в заводских условиях.
8. Организовать работу комиссии по допуску участников с учетом санитарно-гигиенических требований и необходимого временного интервала.
9. Составить график прибытия, регистрации и участия в соревновании.
10. Обеспечить места раздевалок средствами индивидуальной защиты, кожными антисептиками, нанести отметки для соблюдения социальной дистанции и своевременно проводить уборку помещения и обработку контактных поверхностей с применением дезинфицирующих средств, активных в отношении вирусов.
11. Ограничить вход на спортивный объект при проведении соревнований лиц, несвязанных с обеспечением данного мероприятия.




