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ПОЛОЖЕНИЕ

о Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди команд администраций сельских поселений, предприятий, учреждений, трудовых коллективов Фурмановского муниципального района

г. Фурманов, 2024

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ


Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов, государственных гражданских служащих и муниципальных служащих Ивановской области (далее соответственно - Фестиваль, комплекс ГТО) проводится в рамках реализации федерального проекта «Спорт - норма жизни» в соответствии с Планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденным распоряжением Правительства Российской Федерации от 30.06.2014 № 1165-р (в редакции от 07.09.2023 № 1455) и Стратегией развития физической культуры и спорта на период до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 24.11.2020 № 3081-р, в целях повышения эффективности использования физической культуры и массового спорта для укрепления здоровья населения, гармоничного и всестороннего развития личности, совершенствования методик мотивации граждан, осуществляющих трудовую и профессиональную служебную деятельность, к ведению здорового образа жизни и систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Задачи Фестиваля:

     - пропаганда комплекса ГТО как основного инструмента по привлечению трудящихся и служащих к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

     - совершенствование форм физкультурно-спортивной и оздоровительной работы, организуемой работодателями (представителями нанимателя) в рамках мероприятий по улучшению условий и охраны труда, снижению уровней профессиональных рисков;

- повышение уровня физической подготовленности;

- укрепление здоровья и пропаганда здорового образа жизни;
- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;
- поощрение граждан, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО;

    - мониторинг уровня физического развития и физической подготовленности населения в возрасте от 25 до 64 лет по результатам выполнения ими испытаний комплекса ГТО.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Муниципальный этап Фестиваля проводится 12 апреля 2024 года на городском стадионе по ул. Хуторская г. Фурманов.
     Начало соревнований в 13.00. Регистрация участников с 12.30.
III. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство подготовкой и проведением Спартакиады осуществляется МКУ «Отдел спорта администрации Фурмановского муниципального района» при поддержке судейской бригады Центра тестирования МАУ ДО ДЮСШ.

Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию.

Главный судья – директор МАУ ДО ДЮСШ города Фурманова А.С. Карпанов;

Главный судья-секретарь – заместитель директора МАУ ДО ДЮСШ  Н.И. Золина.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в Фестивале допускаются сотрудники районной администрации, сельских администраций, предприятий и учреждений Фурмановского района, зарегистрированные на Всероссийском интернет-портале ВФСК ГТО (по адресу в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» www.gto.ru), имеющие уникальный идентификационный номер участника (УИН) и медицинский допуск к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО в следующих возрастных ступенях:
· 1 мужчина и 1 женщина - 25-34 лет (девятая или десятая ступень комплекса ГТО);
· 1 мужчина и 1 женщина - 35-44 лет (одиннадцатая или двенадцатая ступень комплекса ГТО);
· 1 мужчина и 1 женщина - 45-54 лет (тринадцатая или четырнадцатая ступень комплекса ГТО);
· 1 мужчина и 1 женщина - 55-64 лет (пятнадцатая или шестнадцатая ступень комплекса ГТО).
Возраст участников Фестиваля в соответствующей ступени комплекса ГТО определяется по состоянию на 18 мая 2024 года.
К участию в Фестивале допускаются команды из 8 человек, направившие заявки, соответствующие требованиям Положения, в установленные сроки.
В состав команды предприятий (организаций, учреждений) включаются штатные работники предприятия (организации, учреждения), включая его филиалы и дочерние подразделения, проработавшие не менее 6 месяцев на этом предприятии.
В состав команды государственных гражданских и муниципальных служащих, включаются сотрудники, исполняющие должностные обязанности на территории Ивановской области, имеющие стаж в системе государственного или муниципального управления не менее 6 месяцев.
IV. ПОРЯДОК И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ФЕСТИВАЛЯ 

Соревнования в рамках Фестиваля являются лично-командными и проводятся по следующим видам:
	№
п/п
	Испытания (тесты)

	Женщины

	1.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	Все возрастные группы

	2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Возрастные группы от 25 до 59 лет

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью
	Возрастная группа от 60 до 64 лет

	3.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Все возрастные группы

	4.
	Стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция 10 м из пневматической винтовки
	Возрастные группы от 25 до 59 лет

	5.
	Бег на 2 000 м
	Возрастные группы от 25 до 59 лет

	
	Смешанное передвижение на 2000 м
	Возрастная группа от 60 до 64 лет

	Мужчины

	1.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	Все возрастные группы

	2.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Возрастные группы от 25 до 59 лет

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью
	Возрастная группа от 60 до 64 лет

	3.
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Все возрастные группы

	4.
	Стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция 10 м из пневматической винтовки
	Возрастные группы от 25 до 59 лет

	5.
	Бег на 2 000 м
	Возрастные группы от 40 до 59 лет

	
	Бег на 3 000 м
	Возрастные группы от 25 до 39 лет

	
	Смешанное передвижение на 2000 м
	Возрастная группа от 60 до 64 лет


Соревнования проводятся в соответствии с Методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) к Государственным требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными Минспортом России 29 мая 2023 г.

V. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Результаты выполнения испытаний каждым участником фиксируются                       и вносятся в автоматизированную информационную систему «Электронное судейство». Для этого необходимо участнику в заявке указать дату рождения (форма: ДД.ММ.ГГГГ) и УИН (согласно приложению №1). Если условия не будут соблюдены, то ИСФ не сможет подвести итоги.
Фестиваль проводится как лично-командные соревнования.
Личный зачет по итогам соревнований в многоборье ГТО подводится раздельно среди мужчин и женщин в каждой возрастной ступени.

 Победители определяются по наибольшей сумме набранных очков по результатам выполнения всех видов испытаний (многоборья ГТО) для всех гендерно-возрастных групп (6 видов испытаний у возрастных групп с 9 по 14 ступень комплекса ГТО, 5 видов испытаний - у возрастных групп с 15 по 16 ступень комплекса ГТО).

В случае равенства сумм очков у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге или смешанном передвижении на длинную дистанцию. При одинаковом результате в беге или смешанном передвижении преимущество получает участник, показавший лучший результат в стрельбе.
Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах всеми участниками команды (8 человек).

В случае равенства суммы очков у двух или более команд преимущество получает команда, показавшая лучший командный результат в беге на длинную дистанцию.
Соотношение полученных результатов и очков осуществляется по 100-очковой таблице оценки выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО согласно Приложению № 2 к методическим рекомендациям по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», (ГТО), утвержденным приказом Минспорта России от 18 апреля 2023 г. № 259.
VII. НАГРАЖДЕНИЕ
Команды, занявшие 1-3 места, награждаются кубками, грамотами и медалями. 
Участники команды, показавшие лучшие результаты по видам испытаний и выполнившие нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО не ниже бронзового знака отличия, войдут в состав сборной команды Фурмановского муниципального района для участия в Региональном этапе Фестиваля 26 апреля 2024 года. 
VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ


Расходы, связанные с организацией и проведением Фестиваля, несет МКУ «Отдел спорта администрации Фурмановского муниципального района». 

IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Для участия в фестивале необходимо до 11 апреля 2024 г. направить предварительную заявку в электронном виде по установленной форме (Приложение 1) на электронный адрес: furm_sport64@mail.ru
Оригинал заявки с визой врача предоставляется в судейскую коллегию в день соревнований.
Приложение № 1

к Положению о зимнем Фестивале

Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

ЗАЯВКА

на участие в зимнем фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения 

Фурмановского муниципального района

	
	_______________________________________________

(наименование  учреждения)


	

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	УИН (номер регистрации в АИС ГТО)
	Дата рождения (д.м.г.)
	Возрастная ступень комплекса ГТО 
	Виза врача

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	


Допущено к Фестивалю комплекса ГТО _______________________ человек.








             (прописью)

Врач ______________________________ / _________________




(ФИО)                                                        (подпись)

 (М.П. медицинского учреждения)

Представитель команды   ______________________________________







    (подпись,  Ф.И.О.)
